
Daim Ntawv Teev Cov Khoom Pub Siv Hauv Zej Zos Nyob (txuas ntxiv) 

PUB 

Khoom ua noj 

Cov twj tais diav uas muab xyoob ua 

Tub rau berry (thawv ntawv xwb) 

Pob txha 

Qhaub noom (tshem daim plhaub) 

Paj rwb ywj nqus dej 

Cereal 

Cov hnab uas paub tseeb tias lwj taus (yuav tsum muaj daim 

ntawv lo tias BPI lwj taus tseeb) 

Cov khoom rau zaub mov uas paub tias lwj taus   (yuav tsum 

muaj daim ntawv lo tias lwj taus tseeb) 

Tshij thiab daim ntaub lim tshij 

Rawg thiab pa do kasfes (pas ntoo xwb) 

Khob rau kasfes (yuav tsum muaj daim ntawv lo tias lwj taus 

tseeb) 

Kasfes zom thiab cov ntawv lim kasfes (K-cups los yog lwm cov 

khoom lim kasfes yog khib nyiab.) 

Tej menyuam ntawv ntim ntsev ub no (cov yog ntawv xwb xws 

li ntim: ntsev, kua txob, suab thaj, suab thaj tsis tseem, lwm 

yam) 

Lub ntsaws lam hwj (hom ntoo xwb, hom yas yog khib nyiab) 

Pob kws thiab txha kws 

Tej pa nrws qhov nqaij (txhob muaj tshuaj khemis dabtsi lo) 

Ntaub 100% cotton lossis wool uas kho tsis tau thiab pub tsis 

tau rau lwm tus lawm (txiav ua 4" x 4" daim) 

Qhaub ci nyoos 

Plua plav 

Thawv ntim qe (ntawv xwb) 

Plhaub qes 

Ntaub tshuab ntswg 

Ntses thiab pob txha ntses 

Zaub mov - TXHUA HOM uas lwj, tuaj pwm, khov dej,mis, mis 

khov, txhua hom txiv hmab txiv ntoo thiab zaub xws li tej 

plhaub thiab noob, zaub mov ci, kua zaub, tshuaj thiab txuj 

lom, txiv ntoo, nqaij nruab deg thiab ntses xws li qwj thiab 

khauj khaum qwj, nqaij xws li rog thiab pob txha, lwm yam. 

TSIS PUB 

Tshauv (qhov cub nte, qhov cub ci nqaij, qhov cub txav tau, 

qhov cub hauv tsev) 

Daim lim cua (cua kub, cua txau pa dej, lwm  yam) 

Quav zis tsiaj txhua, tej av, hmoov los yog quav noog 

Ntawv ci 

Roj sav tsheb thiab oil ub no (roj tiv txias, roj nplua, lwm yam) 

Ntaub so menyuam yaus, thiab ntaub uas tso nrog dej mus tau 

Tej khoom uas lo daim ntawv "Biodegradable"  

Ntaub lo qhov nqaij Band-Aids™, ntaub yas thiab khoom tu 

qhov nqaij 

Roj teeb 

Tees khaim thiab khoom ua tees khaim 

Cov plhaub khob noom thiab chip 

Taub ntim zaub mov (kua zaub, kua nqaij, mis, kua txiv, los yog 

kua cawv) 

Hmoov av rau miv tso zis tsis hais yam twg 

Pej cum/ceramics (khob, phaj, tais, khob ntim paj, lwm yam) 

Thee (Thee uas muaj cov tshuaj khesmis ua rau kom zes tau sai 

lossis yooj yig yog khib nyiab.  Yog tias koj tsis paub zoo ces 

muab pov tseg.) 

Luam yeeb, yeeb nkab thiab tw luam yeeb 

Tej khoom ntxuav tsev xws li ntaub so dej, ntaub so khib nyiab, 

paj nqus dej thiab lwm yam uas muab raus kua khemis ntxuav 

ub no lawm 

Cov hnab rau khoom noj me me (hnab yas thiab ntawv ci xws 

li: ketchup, relish, kua txob liab, parmesan, taco sauce, lwm 

yam) 

Hnab looj chaw mos thiab lwm yam 

Khoom kho vaj kho tsev (av xis mas, phab ntsa, etc.) 

Tshuaj thas plhu thiab nab hom 

Xim thiab xuam qhaum 

Tsiaj tuag 

Pas zaws hniav (muaj yas) 

Tshuaj ntxhua khaub hlab (kua, hmoov, ntaub pua txaj, thiab 

tshuaj ua lub) 
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Daim Ntawv Teev Cov Khoom Pub Siv Hauv Zej Zos Nyob (txuas ntxiv) 

PUB 

Hnab ntawv ntim paj hmoo thiab suab thaj (tsis muaj txheej 

yas) 

Paj cia saib (tshem tej hlua khi, yas thiab hlau) 

Zaub mov khov dej nkoog 

Txiv hmab txiv ntoo, plhaub txiv, noob txiv, thiab noob 

Plaub tsiaj - uas zeeg thaum ntsis (tsis yog siv ua ris tsho) 

Nplej 

Roj thiab roj zaub 

Roj (tsuas yog so me me rau tej ntawv so tes xwb) 

Plaub hau - tib neeg thiab tsiaj 

Tshuaj thiab txuj lom rau nqaij noj 

Tej zaub cog hauv tsev thiab nplooj lwg (tsis pub xyaw av los 

yog zaub sab nrauv) 

Tej txiv laum huab xeeb zom thiab txiv hmab txiv ntoo zom 

Ntaub nplaum - hom yog ntawv, tsawg tsis muaj xim (tsis yog 

hom yas) 

Nqaij thiab khoom muaj nqaij (xam rog thiab pob txha) 

Dib, taub thiab taub lwg 

Rau tes rau taw (tsis muaj xim) 

Cov ntawv xov xwm uas ntub dej los yog av 

Txiv ntoo qhuav thiab plhaub 

Oatmeal 

Qwj, pias deg, qab qwj (plhaub thiab pob txha) 

Tej hnab ntawv ntim khoom noj (hmoov, suab thaj, hmov pob 

kws, lwm yam uas tsis muaj txheej yas) 

Cov tais ntim mov thiab zaub mov noj sai (tsis muaj txheej yas 

los yog tias muaj ces yuav tsum yog hom uas lwj tau tseeb) 

(Cov tais ntim zaub mov Suav yog khib nyiab xwb.) 

Cov phaj thiab khob ntawv (cov tsis muaj txheej lo mas ok - 

yog tias muaj txheej lo ces yuav tsum  yog cov uas lwj taus 

tseeb) 

Ntaub so tes thiab ntaub so qhov ncauj 

Ncuav qab zib thiab ncuav noj 

Xaum qhuav thiab hmoov xaum qhuav (tsis pub muaj hlau, 

ntawv ci lossis lub ntsis yas lwv ntawv) 

TSIS PUB 

Daiv pawm menyuam (hom menyuam mos, cov laus, xyaum, 

da dej, thiab cov qhwv) 

Av los yog xuab zeb 

Cav ziab ris tsho cov plua plav thiab xov yas (muaj xov yas) 

Ntaub so plua plav (muaj xov yas) 

Tej thawv ntawv thiab ntawv qhwv zaub mov noj sai (ib txheej 

tsis txawj lwj) 

Poj niam tej khoom siv (paj, ntaub, yas nplaum, cuab yeej - 

ntawv thiab yas tib si) 

Chiv (qhuav thiab ua kua) 

Thawv ntawv nqim nqaij rau hauv tub yees 

Ntaub loj thiab ntaub me qhov qhov txhab 

Lav 

Roj nyeem (yog lo me me rau daim ntawv xwb ces OK) 

Qhaub noom yas (muaj yas) 

Tub ntim ice cream (ntawv los yog yas) 

Ntaub nqus zis 

Ntawv uas muaj txheej yas plooj 

Yas latex (zais yas thiab hnab looj tes) 

Kua (muab cov kua uas tsis yog hom tsis puaj phais laub rau 

hauv lub qhov dej mus) 

Khib nyiab thiab tej ub no cheb tom kev 

Tej npiv zas xim thiab npiv 

Hlau 

Cov hnab ntim paj kws (cov muaj txheej yas uas yog BPA) 

Cov paj xiab khoom xa (paj rwb los yog "txawj lwj" [tshwj yog 

tias yog cov lwj taus]) 

Cov ntawv uas rov siv tau dua 

Ntawv qhwv nqaij thiab ntawv ciab (tshwj cov uas lwj taus) 

Tej khoom tu ib ce (tshuaj txhuam hniav, xub npum, lwm yam) 

Tshua tua kab (qhuav thiab ua kua) 

Hnab ntim zaub mov rau tsiaj (yas los yog muaj txheej ntawv 

ci) 

Duab thiab tej duab cab sab 
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PUB 

Zaub mov rau Tsiaj (qhuav los yog ua kua uas tshem hauv hnab 

yas los yog koom poom los lawm) 

Thawv ntawv ntim pizza 

Yas hom PLA (yog tias lo daim ntawv lwj tau tseeb) 

Txha paj kws 

Pas kee lee thiab pas dig hniav (cov yog ntoo xwb) 

Q-tips™ pas nrws pob ntseg uas muaj tus kav ntawv xwb (tsis 

yog yas) 

Hmoov ntoo (tsis yog hom ntoo tsuag tshuaj tiv thaiv) (muab 

ob lub hnab sib tshooj) 

Ntawv uas muab cav zom (tsis pub muaj tus hlau tom ntawv, 

hlau rhais ntawv, yas) 

Txuj lom (tshiab los yog qhuav lawm) 

Kua zaub (muab kua tsi rau hav dab dej ua ntej) 

Hnab ntim tshuaj yej (tsis yog hnyab yas) (lub thawv ntim cov 

hnab ntim tshuaj yej yuav tsum yog ntawv, tsis muaj yas thiab 

txheej ntawv ci) (tshem cov tom ntawv hlau) 

Ntawv so ntswg thiab so quav (tej uas tsis muaj cov ci ci los 

yog txheej ntawv ci) 

Yuav ua cas thiaj paub tias ib yam khoom lwj taus tseeb: 

Yuav muaj ib lub thwj ntawm no los rau                                              
qhov khoom yog tias nws  yog hom lwj                                                    
taus tseeb.  

Thiab koj mus kuaj tau ntawm www.BPIworld.org  

TSIS PUB 

Yas (txhua yam uas tsis txawj lwj, xws li hnab yas thiab yas 

qhwv zaub mov) 

Cov ntawv uas muaj ib txheej yas (xws li tais zaub mov Suav, 

thawv ntim ice cream, khob rau kasfes - tshwj tias yog cov lwj 

taus) 

Cov khoom uas sau ua "biodegradable", earth friendly, lwm 

yam 

Q-tips™ pas nrws pob ntseg uas muaj tus kav yas 

Tej khoom ua vaj tsev seem 

Pob zeb thiab hmoov pob zeb 

Yas ywj thiab yas zawm ub no 

Cov hnab nyem ncauj rau qhob noom thiab nqaij (tshwj yog 

tias lwj taus) 

Xub npum (kua, lub, tshuaj zawv plaub hau, tais diav, cav 

ntxuav tais diav, cav ntxhua khaub hlab) 

Xuab zeb los yog av 

Star Tribune cov hnab uas tau ua "oxo-degradable" 

Styrofoam™ (thawv ntim qe, thawv ntawv, thiab txiv laum 

huab xeeb) 

Ris tsho uas tsis yog tseem ntaub 

Ntaub nplaum (kaj, Scotch™, fais fab, duct, lo ntawv xa, lwm 

yam) 

Khoom ua si 

Ntoo uas tsuag tshuaj thaiv (ntoo thiab hmoov ntoo) 

Hnab ntim lub cav nqus tsev 

Ciab (ntawv ciab [tshwj yog tias yog cov lwj taus], tswm ciab, 

tswm ciab rau tsheb, lwm yam) 

Kav theej (tsim rooj tog lossis tej seem) 

Tej tsig ntoo 

Ntawv qhwv khoom plig (tej ntawv uas tsis muaj cov ci ci los 

Nplooj lwg (nyom txiav, nplooj lwg, ntoo thiab ceg ntoo) 
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